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Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда эн. йен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания
Завтрак

215 Плов из свинины Белки-12. Жиры-17. Углеводы-! 1. Калорийное ib-466

крупа рисовая, морковь в к. свинина окорок (нарелка кубик). масло подсолнечное. лук в к перси чёрный мо лотый, 
.лавровый .лист

190 Чай фруктовый
сахар-песок. яблоко, чай черный аист

У| леводы-10. Калорийность-62

50 Пряник Белки-3. Жиры-2. У1 лсводы-38. Калорийность-176

49 Хлеб пшеничный. Белки-4. У|леводы-24. Калорийноеп.-115

Завтрак2

30 Печенье "Мария " (галеты) Белки-3. Жиры-2. Углеволы-22. Калорийность-!14

200 Чай с сахаром
сахар-песок. чай черный аист

Углеводы-1 ?. Калорийность-60

734
Итого за 1-я смена Белки-21. Жиры-21. Углеводы-120, 

Калопийность-993
78-30

Обед

60 Салат из свеклы с изюмом Белки-2. Жиры-4.Углеводы-19, Калорийноеib-72

свекла в к. ином, масло подсолнечное. соль йодированная

200
Щи из свежей капусты с х

Белки-?, Жиры-?. У|леводы-18. Калорийное ть-86 

картофелем.
капуста в к. картофе ль в к. морковь в к лук в к. масло сливочное . со лл> йодированная

210 Плов из свинины Белки-10. Жиры-13. У| леводы-20. Калорийноеп>-466

крупа рисовая, морковь в к. свинина окорок (нарезка кубик), масло подсолнечное, лук в к. перец черный .молотый, 
лавровый лист

200 Компот из апельсинов Белки-1. У1.1с'воды-27. Калорийное гь-182

сте 1ьсин. сахар-песок

28 Хлеб пшеничный. Белки-2. Углеводы-14. Калорийность-66

36 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-2. Углеводы-12. Калорийность-65

Полдник

30 Печенье "Мария " (галеты) Белки-3. Жиры-2. Углеводы-22. Калорийность-114

200 Чай с сахаром
сахар-песок. чаи черный лист

Углеводы-15. Калорийность-60

Итого за 2-я смена Белки-25, Жиры-24. Углеводы-148. 108-07
Калорийность-1 I 1 1 

// МИ
Бухгалтер- Xji Головина М.И. Генеральный^ Л А. Заюнский Согласовано

кальку опор '/'.шрсктЙр Дирскюр


