
.40 "Комбинат Школьного Питания "Огонек" 06.11.2024 1ср

Школа 7-11 (2смена)
Выход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания
Обед

60 Салат U3 Свеклы С ИЗЮМОМ Белки-2. Ж||ры-4.У1леволы-19.КалориЙ1пкп.-72 8-42
свекла в к. и ном, масло подсолнечное, соль йодированная

200 Щи из свежей капусты с г . w . v 1О о ..
Белки-5, Жиры-5. Уыеводы-!X. Калорийносгь-Х6 l()-j4

картофелем,
капуста в к. картофель в к. морковь в к. лук в к. масло сливочное . соль йодированная

210 ПЛОв U3 СвиНиНЫ Белки-1 о. Жиры-13. У 1леводы-20. Калорийное Н.-466 52-78
крупа рисовая, морковь в к. свинина окорок <нарезка кубик) масло подсолнечное, лук в к. перец черный молотый 
лавровый./ист

200 Компот U3 апельсинов Бслки-1.Углсводы-27. Ka.iopiifiiiocn.-182 15-77
апе зьсин. сахар-песок

28 Хлеб пшеничный, Бслки-2. Углсводы-14.Ка.-юрийнос1ь-66 2-38
36 Хлеб ржано- пшеничный, Белки-2. У1леводы-12.Ка.юрийнос1ь-б5 2-57

734
Итого за Обед Белки-22. Жиры-22, Углеводы-1 10, 98-46

_ Калорийность-937
Полдник

50 Булочка Дорожная Белки-5. Жиры-5. Углеводы-30. Калорийность-190 /1-45
мука пшеничная в с. масло сливочное яйцо куриное с2. сахар-песок. масло подсолнечное, соль йодированная.
дрожжи сухие, ванилин

200 Кисель из к/и плодового или , „ ,,, , о,
Углеводы-31. Калорийность-124

ягодного
кисель п юдово-я. юдный. сахар-песок

150 ЯбЛОКО Белки-1. Углеводы-17. Калорийность-70 23-21

400
Итого за Полдник Белки-5. Жиры-5. Углеводы-78. 41-50

Капопийность-384

400
Итого за день Белки-28. Жпры-38. Углеводы-176. j 19-96

_ ' х Ка^рийность-1 321

Бумалгер- ГоловинаМ.И Ге пера. n.iii.^- Л Заюнский Со|ласовапо
калькулятор 2____________  директор  Директор,


