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Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания
Завтрак

90 Шницель припущенный из1 Ьелки-9. Жиры-11. Углеводы-7, калорииность-177

птицы с соусом
(рарш куриный, хлео тйеничныи в с, масло подсолнечное. соль иодированная. томат-паста, масло сливочное , мука 
пшеничная в с. сахар-песок

165 1СартОфеЛЬНОе пюре Белки-4. Жиры-4. У|деводы-21. Калорийность-150

картофель в к. молоко 2.5%. масло сливочное , соль йодированная

195 Чай с сахаром Углеводы-15, калорийное н>-59

сахар-песок. чай черный лист

20 ГуШКН Белки-2. У1 доводы-14. Калорийнос 1ь-68

36 Хлеб пшеничный. Бслкп-3, У1леводы-18. Калорийнос1ь-85

Ey\ia.uep- yft) Головина М.И. Генеральный /Заюнский Согласовано
кальку iHiop ‘ '________ директор / Директор,

Завтрак2
34 Печенье сахарное ьелкн-з. жиры-з. yi юводы-з?. калорийность-142

207 Чай С лимоном. Углеводы-15. Калорийноеib-62

сахар-песок. лимон, чай черный чист

747
Итого за 1-я смена Белки-21. Жиры-19. Углеводы-1 15. 78-30

Калооийиость-742 
Обед

60
Салат из белокочанной , _

Ьслки-3. Жиры-7. У|.1своды-6. Калорииность-83

капусты с морковью
капуста в к. морковь в к масло подсолнечное, сахар-песок. со /ь йодированная, кислота лимонная

200 СуП 2ОрОХОвЫй Белки-6. Жиры-3. У1.1своды-17. Калорийность-! 14

картофель в к. крупа горох, лук с, к морковь в к. масло сливочное соль йодированная

15 Гренки U3 ПШ. хлеба Углеводы-12. Калорийность-60

90
Шницель припущенный из

* Ьелки-6. Жиры-8. Углеводы-8. Калорийность-177

птицы с соусом
фарш куриный, хлеб пшеничный в с. масло подсолнечное, соль йодированная, томат-паста, масло сливочное . мука 
пшеничная в с. сахар-песок

170 Картофельное пюре Белки-4. Жиры-5. Углеводы-25. Калорийность-154

картофель в к. молоко 2.5%. масло сливочное . соль йодированная

185 Компот из сушеных фруктов
1 1 Углеводы-26. Калорийность-105

(курага)
курага, сахар-песок. кис. юта лимонная

20 Хлеб пшеничный. Белки-2. Углеводы-10. Калорийность-47

38 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-3. Углеводы-13. Калорийность-69

Полдник
34 Печенье сахарное бсдки-з. жиРы-з. У1.леводы-25. ка.юрийносгь-142

207 Чай с лимоном. у 1 ■ |св°^ы-15- калорийноеiь-62
сахар-песок. лимон, чай черный лист

1 019
Итого за 2-я смена Белки-25, Жиры-26. Углеводы-157. 108-07

^ЗКалорб^ ность-1013 
д /' ми


