
АС) "Комбинат Школьного Питания "Огонек" 05.11.2024 1вт>ого питания 'ОГОНЕК*
Школа 7-11 (2смена)

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (mi )

Стоимость 
питания

Обед

60

200

15

Салат из белокочанной
Белки-3 . Жиры-7. Углеводы-6. Калорийность-83 

капусты с морковью
капуста в к. морковь в к. масло подсолнечное, сахар-песок. соль йодированная, кислота лимонная

СуП ZODOXOeblU Белки-6. Жиры-3. Углеводы-17. Калорийность-! 14

картофель в к. крупа горох, лук в к. морковь в к. масло сливочное . соль йодированная

Гренки ИЗ HUL хлеба yi.iCBOTbi-lZKajiopimnoeib-bO

7-64

12-91

2-41

90

170

Шницель припущенный из
л •" Белки-7. Жиры-8. У11своды-8. Калорийноен>-177

птицы с соусом
ЦНЦШ1 pitllhltt. V ICO шасничиыи Ь 1, \IUL К) ШИК О ШСЧНОС. (.(А/b циицрининиим. нт, MUC H> (. lUhUHIKIC \ЦК11

пшеничная в с. сахар-песок

Картофельное пюре Бслки-4. Жиры-5, У1 юводы-25. Ка юрийнос1ь-154

картофель в к. молоко 2 5%>. масло сливочное . соль йодированная

36-38

24-64

185 Компот из сушеных фруктов Углеводы-26. Калорийное 1ь-105 10-06

38

20

курага, сахар-песок. кислота лимонная

Хлебржано- пшеничный.
Хлеб пшеничный.

Белки-3. Углеводы-13. Калорийное 1Ь-69

Белки-2. Углеводы-10. Калорийное гь-47

2-71
1-71

778
Итого за Обед Бедки-24. Жиры-23. Углеводы-1 17.

Калорийность-809
98-46

Полдник
100

200

Булочка творожная Бслки-13. Жиры-4. У|леводы-5б. Калорийное 1ь-295

мука пшеничная в с. творог, яйцо куриное с2. сахар-песок масло с ливочное . масло подсолнечное, дрожжи сухие, 
соль йодированная ванилин

Компот U3 апельсинов Бслк11-1.Умеводы-15.Ка.1орийнос1ь-182

апе. !ьсин. сахар-песок

24-46

15-77

300
Итого за Полдник Белки-14. Жиры-4. Углеводы-71, 

Ка попийность-477
40-23

300
Итого за день Бедки-38. Жиры-30. Углеводы-186.

Кйлогнийость-! э85
138-69

/' /" ) У мн
byxiajnep- 1 о.ювина М.И 1 снеральный /■ А Заюнский Coi шсовано

калькулятор _________ директор_________ Дирек юр________________________________________


